
Debreceni Vízmû Zrt
“Aktívabb, egészségesebb 

Vízmûért  program”
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Egészséges táplálkozás 
megtartása és/vagy 

visszaállítása

Egészséges táplálkozás 
megtartása és/vagy 

visszaállítása

2011.április - 2011 augusztus











Beltéri mozgás

2011.április - 2011 november

( irodai torna)









Beltéri torna
( ping - pong)



Beltéri torna
Terem foci



Lelki egészségvédelem 
Masszázstanulás

2011. szeptember - 2011.november







Lelki égészségvédelem 
Szemtorna

2011 július - 2011. Szeptember





Lelki egészségvédelem
Stressz kezelés 

2011 május - 2011 július







Lelki egészségvédelem 
( elsõsegély)

2011 augusztus - 2011. Október







Kültéri program 
Guti erdõ









Kültéri program 
Labor látogatás





Szennyvíz

Kültéri program 





Kültéri program 
Hármashegyalja







Családi nap
Kültéri program 







Kültéri program 
Zelemér





Záróünnep 
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